K9523 


22200231902 


.. 

4 


Med 

K9523 


Instruktion 

för 

Gymnastik-  och  Idrottsförenin- 
garnas i Helsingfors 
Centralstyrelse. 

(2Ö2) 


Helsingfors  1903 
Aktiebolaget  Lilius  & Hertzberg. 


( 

un  nr  j 

^or»:v/ 

^7/0  '70  v^c* 

Wtll-S^^^TfTUTE 

/ LIBRARY  C [)[) 

Cofl 

rvvelMOméc 

CaJi 

No. 

srl  t 

r 

i 


Instruktion 

för 

gymnastik-  och  idrottsföreningarnas  i 
Helsingfors  Centralstyrelse. 

§ 1.  Centralstyrelsen  består  af  representanter 
för  de  gymnastik-  och  idrottsföreningar  i Helsing- 
fors, hvilka  antaga  och  efterlefva  såväl  efterföljande 
som  de  bestämmelser  och  reglementen  centralrådet 
kommer  att  antaga.  Centralrådets  ändamål  är  att 
som  föreningslänk  mellan  nämnda  föreningar  möj- 
liggöra och  främja  samarbete  dem  emellan. 

§ 2.  Till  Centralstyrelsen  tillsätter  hvarje  gym- 
nastik- och  idrottsförening  en  representant  och  en 
suppleant. 

§ 3.  För  sin  representant  i Centralstyrelsen 
inbetalar  idrottsförening  årligen  till  densamma  den 
af  Centralstyrelsen  fastställda  årsafgiften  inom  årets 
första  kvartal. 

Då  representanträtt  i styrelsen  förvärfvas,  er- 
lägger förening  en  inskrifningsafgift  af  tio  (10)  Fmk. 
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Förening,  som  icke  inbetalt  sina  afgifter  till 
Centralstyrelsen  inom  fastslagen  tid,  går  efter  den- 
sammas utgång  miste  om  sina  rättigheter  i Central- 
styrelsen, såvida  icke  nöjaktigt  motiverad  anhållan 
om  anstånd  med  betalningen  dessförinnan  gjorts 
hos  Centralstyrelsen.  Om  afgiften  icke  före  årets 
utgång  inbetalts,  bör  vederbörande  förening,  om 
den  önskar  vidare  besitta  representationsrätt  i Central- 
styrelsen, antingen  erlägga  sina  obetalade  afgifter 
eller  ånyo  inskrifvas. 

§ 4.  Centralstyrelsen  utser  inom  sig  å årsmötet 
ett  verkställande  utskott. 

§ 5.  Centralstyrelsen  kallas  till  årsmöte  i medlet 
af  april  månad  å tid  och  ställe,  som  verkställande 
utskottet  bestämmer.  Årsmötet  skall  en  månad 
tidigare  tillkännagifvas  genom  särskilda  meddelan- 
den till  föreningarna.  Centralstyrelsen  kan  för  öf- 
rigt  sammanträda  till  allmänt  möte: 

a)  när  verkställande  utskottet  finner  det  nö- 
digt, 

b)  när  minst  en  tredjedel  af  föreningarna  i skrift- 
ligt motiverad  anhållan  därpå  hos  verkstäl- 
lande utskottet  yrka. 

Sådant  sammanträde  tillkännagifves  på  samma 
sätt  som  årssammanträdet  i så  god  tid,  som  verk- 
ställande utskottet  ser  förhållandena  medgifva. 

§ 6.  Centralstyrelsen  är  beslutmässigt,  när  mer 
än  hälften  af  föreningarna  äro  representerade. 
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§ 7.  Vid  Centralstyrelsens  sammanträden  eger 
hvarje  representant  en  röst,  och  beslut  fattas  med 
enkel  röstpluralitet  utom  i frågor,  som  röra  ändring 
i dessa  instruktioner.  Vid  lika  röstetal  har  ord- 
föranden utslagsröst,  utom  i fråga  om  val,  då  lotten 
afgör. 

§ 8.  Vid  Centralstyrelsens  årsmöte  förekomma 
följande  ärenden: 

a)  fullmakterna  för  föreningarnas  representanter 
för  det  kommande  året  inlemnas; 

b)  val  af  fem  medlemmar  i verkställande  ut- 
skottet. Bland  dessa  utser  Centralstyrelsen 
ordförande,  hvarefter  utskottet  enas  om  de 
befattningar  de  öfriga  skola  inneha; 

c)  val  af  två  revisorer  och  två  suppleanter; 

d)  andra  möjligen  framställda  ärenden,  even- 
tuellt uppgörande  af  program  för  verksam- 
heten under  det  stundande  året; 

e)  utses  två  justeringsmän  för  protokollet. 

§ 9.  Om  sättet  för  val  beslutes  hvarje  gång 
särskildt. 

§ 10.  Verkställande  utskottet  utgöres  af  ord- 
förande, vice  ordförande,  sekreterare  och  skattmä- 
stare samt  en  ledamot. 

§ 11.  Verkställande  utskottet  åligger: 

att  vaka  öfver  Centralstyrelsens  inre  och  yttre 
angelägenheter  och  sköta  de  löpande  ären- 
dena genom 
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att  inkalla  Centralstyrelsen  till  sammanträden; 
att  uppgöra  och  till  tryck  befordra  årsberättel- 
sen och  tillsända  den  föreningarna; 
att  insamla  och  i årsberättelsen  offentliggöra  det 
väsentligaste  af  samtliga  föreningars  års- 
berättelser; 

att  föra  Centralstyrelsens  korrespondens. 

§ 12.  Verkställande  utskottet  sammanträder,  så 
ofta  skötandet  af  Centralstyrelsens  angelägenheter  så- 
dant påkallar  och  är  beslutmässigt,  då  minst  tre  af 
dess  medlemmar  äro  närvarande.  Vid  lika  röstetal 
har  ordföranden  utslagsröst. 

§ 13.  Ordföranden  i verkställande  utskottet  är 
tillika  ordförande  i Centralstyrelsen. 

§ 14.  Sekreteraren  åligger  att  föra  protokoll 
öfver  verkställande  utskottets  och  Centralstyrelsens 
sammanträden  och  affatta  utgående  skrifvelser  och 
årsberättelsen. 

Hvarje  officiell  skrifvelse  skall  undertecknas  af 
ordföranden  och  kontrasigneras  af  sekreteraren. 

§ 15.  Skattmästaren  åligger: 
a)  att  uppbära  afgifterna,  b ) verkställa  utbetal- 
ningar och  c)  föra  räkenskaperna. 

§ 16.  Centralstyrelsens  medel  användas  för 
att  främja  dess  ändamål. 

§ 1 7.  De  i Centralstyrelsen  representerade  för- 
eningarna förbinda  sig  att  iakttaga  och  efterlefva 
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de  täflings-  och  rekord-reglementen  samt  den  ama- 
törstadga, som  af  Centralstyrelsen  komma  att  antagas. 

§ 18.  Hvarje  förening  åligger  att  före  februari 
månads  utgång  insända  till  verkställande  utskottet 
ett  utdrag  ur  årsberättelsen  rörande  tilldragelser  af 
allmänt  intresse. 

§ 19.  I händelse  af  tvekan  om  dessa  instruk- 
tioners riktiga  tolkning  eller  om  något  fall  i dem 
icke  skulle  vara  förutsedt,  hänskjutes  frågan  till 
Centralstyrelsen,  som  har  att  afgöra,  huru  i föreva- 
rande fall  skall  begås. 

§ 20.  Mot  förening,  som  icke  fullgjort  sina 
för  representationsrätt  i Centralstyrelsen  åtagna  för- 
bindelser, eger  Centralstyrelsen  att  vidtaga  de  åt- 
gärder, hvilka  anses  vara  påkallade. 

§ 21.  Förslag  till  ändring  i dessa  instruktio- 
ner kunna  upptagas  till  behandling  endast,  om  de 
framställas  af  en  af  de  i Centralstyrelsen  represen- 
terade föreningarna,  eller  af  Centralstyrelsens  verk- 
ställande utskott.  För  vidtagande  af  sådana  än- 
dringar, hvilket  ankommer  på  Centralstyrelsen,  er- 
fordras trefjärdedels  röstöfvervigt. 
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Täflingsföreskrifter. 

I.  Fri  idrott. 

A.  Löpningar. 

Löpning  försiggår  på  följande  distanser: 

Hastighetslöpning  100  meter,  häcklöpning  110 
meter,  stafettlöpning  400  meter,  uthållighetslöpning 
1,500  och  10,000  meter. 

Gång  anordnas  på  5,000  meters  distans. 

Hastighetslöpning  sker  på  rak  bana.  Banan 
bör  vara  så  plan  som  möjligt  och  afdelad  med 
snören  å minst  1,25  meters  afstånd  för  hvarje  löpare. 
Målet  utmärkes  med  ett  mellan  tvenne  stolpar  ut- 
sträckt skört  snöre  eller  en  remsa  papper. 

Häcklöpning  försiggår  jämväl  på  rak  bana  med 
för  hvarje  löpare  afsedda  10  stycken,  1 meter  höga 
och  minst  1 1/2  meter  långa  häckar,  hvilka  förses 
med  fast  öfverkant  samt  placeras  på  följande  af- 
stånd: från  startlinien  till  första  häcken  15  meter, 
mellan  häckarne  9 meter  samt  mellan  sista  häcken 
och  målet  14  meter.  Löpare,  som  nedrifver  mer 
än  två  häckar,  uteslutes  ur  täflingen. 

Försökstäflingar  försiggå  i dessa  täflingar,  om 
de  täflandes  antal  är  så  stort,  att  täflingen  ej  kan 
försiggå  i ett  lopp,  och  skola  de  ske  på  tid.  De 
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bästa  täflande  deltaga  i slutloppet,  där  endast  första 
mans  tid  behöfver  noteras.  Denna  kontrolleras 
med  minst  tre  ur,  och  tages  tid  i det  ögonblick 
målsnöret  brister.  I omlöpning  är  ingen  skyldig 
deltaga,  förr  än  10  minuter  förlupit  från  hans 
föregående  löpning. 

Stafettlöpning  utföres  af  4 man  i h varje  lag 
och  försiggår  i banans  riktning  (d.  v.  s.  får  ej 
ske  genom  löpning  fram  och  åter). 

Uthållighetslöpning  å 1,500  meter  försiggår  på 
sluten  bana,  ej  större  i omkrets  än  att  start  och 
mål  möta  hvarandra.  Uthållighetslöpning  å 10,000 
meter  försiggår  på  sluten  eller  rak  bana,  i senare 
fallet  med  vändning  på  halfva  banan. 

Gängtäflan  försiggår  på  sluten  bana.  Den 
bakre  foten  får  ej  lämna  marken,  förr  än  den 
främre  fotens  häl  berört  densamma.  Benen  skola 
sträckas  för  hvarje  steg,  och  kroppen  skall  hållas 
upprätt  under  gången.  Afvikelse  härifrån  har 
uteslutning  till  följd  utan  föregående  varning. 

Vid  löpningar  och  gång  passeras  medtäflare 
på  yttre  sidan,  och  den  passerande  får  icke  taga 
inre  sidan,  förrän  han  hunnit  tre  steg  framför. 

Startsignal  gifves  genom  skott. 

Deltagare  få  vid  starten  ej  beröra  marken  fram- 
för startlinien  med  någon  del  af  kroppen.  Om 
någon  startar  för  tidigt,  sker  ny  start,  hvarvid  den 
felande  ställes  tillbaka  1 meter  vid  löpningar  intill 
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200  meter  och  5 meter  på  distanser  därutöfver. 
Vid  förnyad  förseelse  fördubblas  straffet.  Förnyas 
förseelsen  för  tredje  gången,  uteslutes  den  felande 
ur  täflingen. 

Då  banan  passeras  mera  än  en  gång,  skall  å 
en  tafla  för  den  täflande  utvisas  det  antal  hvarf, 
han  har  kvar  att  löpa.  Platserna  å banan  bestäm- 
mas medelst  lottdragning  å startplatsen  omedelbart 
före  starten.  Att  springa  på,  tränga,  knuffa  eller 
på  annat  sätt  hindra  en  medtäflare  har  uteslutning 
till  följd. 

De,  som  ämna  deltaga  uti  uthållighetslöpning 
och  gång,  skola  undersökas  af  läkare  och  få  ej  utan 
hans  medgifvande  täfla. 

B.  Kasttäflingar. 

Spjutkastning  utföres  från  rät  gränslinie  med 
spjut  af  minst  250  cm.  längd  och  800  grams  vikt. 
Spjutet  hålles  med  en  hand  om  det  af  segelgarn 
gjorda  handtaget  utan  stöd  af  andra  handen.  Tre 
kast  utföras  med  hvarje  hand.  Endast  kast,  som 
med  spetsen  träffa  marken,  räknas.  Satsen  får  ej 
öfverskrida  10  meter. 

Kulstötning  sker  med  massiv  järnkula  af  7,250 
kilogr.  vikt.  Tre  stötar  med  hvarje  hand.  Kulan 
får  ej  före  stöten  föras  bakom  axeln  eller  kastas, 
utan  måste  stötas. 
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Släggkcistning  utföres  med  järnslägga,  försedd 
med  kettingsskaft  och  två  triangulära  handtag.  Den 
skall  väga  7,250  kilogr.  och  hafva  en  totallängd  af 
122  cm.  Tre  kast  utföras,  hvaraf  det  längsta  räk- 
nas. 

Diskuskastningen  sker  med  en  diskus  af  den  in- 
ternationella typen,  vägande  2 kg.,  45  mm.  tjock 
på  midten,  vid  den  afsmalnande  kanten  22  mm. 
och  med  en  diameter  af  20-21  cm.  Tre  kast 
utföras  med  hvarje  hand. 

Kulstötning,  släggkastning  och  diskuskastning 
utföras  från  en  250  cm.  fyrkant. 

Vid  kasttäflingar  få  gränslinierna  icke  öfver- 
skridas.  Kasten  mätas  vinkelrätt  mot  främre  gräns- 
linien.  I spjutkastning,  diskuskastning  och  kul- 
stötning räknas  sammanlagdt  hvardera  handens 
bästa  kast. 


C.  Språngtäflingar. 

Höjdsprång  och  stafsprång  göras  öfver  ribba, 
som  hvilar  på  ställbara,  i cm.  graderade  stolpar  upp- 
ställda på  högst  3 meters  afstånd  från  hvarandra. 
Vid  stafsprång  .äger  den  täflande  rätt  att  använda 
egen  staf. 

Längdsprång  utföres  med  fri  sats  från  en  i jämn- 
höjd med  marken  nedfälld  spira.  Plankan,  hvil- 
kens  öfre  sida  hvitmålas,  skall  vara  minst  1 meter 
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lång,  1 3 cm.  bred  och  1 3 cm.  tjock.  Mellan  plan- 
kan och  nedsprånget  utgräfves  marken  till  plankans 
fulla  längd  minst  8 cm.  djupt  och  30  cm.  bredt. 
Nedsprånget  sker  i lös  mark.  Språnget  mätes  vin- 
kelrätt mellan  plankans  ytterkant  och  närmaste  del 
af  fotmärket.  Skulle  vid  nedsprånget  den  täflande 
beröra  marken  bakom  den  punkt,  som  hälen  först 
träffar,  mätes  ej  språnget. 

Trestegssprång  utföres  med  hopp  på  ett  ben, 
skridt  med  motsatt  ben  och  slutligen  ett  längd- 
språng. Regler  i öfrigt  som  för  längdsprång. 

I höjd  och  stafsprång  få  tre  försök  göras  å 
hvarje  höjd  och  i längdsprång  och  i trestegssprång 
tre  inalles. 

Språng  af  samma  höjd  eller  längd  afgöras  ge- 
nom omhoppning  en  gång.  Blir  ej  heller  detta 
afgörande,  hafva  prisdomarne  om  möjligt  att  till 
den,  som  utfört  det  vackraste  språnget,  tillerkänna 
priset  eller  afgöra  saken  genom  lottdragning.  Språng 
vid  sidan  om  ansatsplankan  räknas  som  försök  vid 
längd-  och  trestegssprång.  Vid  stafsprång  räknas 
som  försök  att  sätta  stafven  i marken  för  uppsprång. 
Tre  tillämnade  hopp  räknas  i alla  språng  som  ett 
försök. 


D.  Femkamp. 

För  denna  täflan  gälla  följande  bestämmel- 


ser: 
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Samtliga  deltagare  hoppa  4 1J2  meter.  Två  för- 
sök få  göras.  De,  som  utfört  språnget  regelmäs- 
sigt, deltaga  uti  spjutkastning.  Två  försökskast  med 
hvarje  hand.  Summan  af  de  bästa  kasten  med 
hvarje  hand  räknas.  De  fyra  bästa  spjutkastarne 
löpa  en  grekisk  stadion  (190  meter),  om  möjligt, 
på  rak  bana  eller  med  vändpunkt  om  hvar  sin 
stolpe. 

De  tre  bästa  löparne  kasta  diskus.  Två  försök 
med  hvarje  hand.  Summan  af  de  bästa  kasten 
med  hvarje  hand  räknas.  De  två  bästa  diskus- 
kastarne  brottas  (enl.  särskilda  regler  för  brottning). 
Den,  som  vinner  2 fall  af  3,  segrar. 

E.  Dragkamp. 

Dragkamp  utföres  af  åttamannalag,  och  delta- 
garne  få  ej  hafva  spikar  eller  broddar  under  sko- 
donen. Det  tillätes  ej  att  sitta  på  marken  under 
täflingen  (kampen).  Deltagarne  i laget  få  ej  ut- 
bytas sedan  täflingen  börjat.  Den  använda  linan 
skall  vara  mellan  30  och  40  mm.  i diameter  och 
c:a  30  meter  lång.  Mellanrummet  mellan  lagen 
skall  vara  3 x/2  meter,  afdeladt  med  ett  band  på 
midten  och  ett  sådant  1 3/4  meter  på  hvarje  sida 
om  detta.  Å marken  uppdragas  tre  linier  vinkel- 
rätt mot  linan  och  med  nämnda  mått.  Vid  starten 
skola  bandmärkena  vara  öfver  motsvarande  linier 
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på  marken.  Det  startas  på  kommando-orden: 
»Fatta!"  »Sträck!»  »Drag!"  De  täflande  få  ej  komma 
öfver  midtellinien.  När  det  ena  lagets  sidomärke 
går  öfver  det  andras  sidogräns,  är  det  förstnämnda 
laget  segrare. 


Rekordreglemente. 

Vid  rekordsättning  fordras  för  resultatets  god- 
kännande som  sådant,  att  det  af  centralstyrelsen  an- 
tagna täflingsreglementet  bokstafligen  blifvit  följdt, 
och  att  banans  eller  vägens  beskaffenhet  samt  väder 
och  vind  icke  utöfvat  förbättrande  inflytande  på 
resultatet. 

Vid  användande  af  kretsformiga  banor  bör  upp- 
mätningen af  dessa  ske  minst  30  cm.  från  inre 
kanten. 

Tidtagningen  bör  ske  med  minst  2 ur,  hvilka 
icke  få  divergera  mer  än  V5  sek.  per  minut,  hvar- 
öfver  intyg  af  urmakare  bör  företes.  Användas 
2 ur,  tages  medeltid;  användas  3 ur,  tages,  där  två 
visa  samma  tid,  denna,  men  där  alla  tre  visa  olika 
tider,  medeltiden  af  de  två,  hvilka  utvisa  de  sämsta 
resultaten. 
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Amatör-stadga. 

Som  amatör  betraktas  enhvar  för  idrott  intres- 
serad, som 

a)  icke  täflar  om  penningepris  eller  mot  aftalad 
ersättning; 

b)  icke  mot  betalning  eller  för  penningevinsts 
skull  gifver  undervisning  i gymnastik  eller  idrott; 
den  vägledande  undervisningen  i skolor,  förenin- 
och  liknande  institutioner  likväl  undantagen; 

c)  icke  deltager  i täflan  med  professionist  (upp- 
visningar härifrån  undantagna  såvida  tillstånd  här- 
till af  Centralstyrelsen  utverkats); 

d)  icke  i egenskap  af  prisdomare,  tidtagare  eller 
annan  funktionär  biträder  vid  täflan  mellan  ama- 
törer och  professionister. 

e)  icke  säljer  eller  på  annat  sätt  förvandlar  sina 
pris  i penningar. 

Förloradt  amatörskap  kan  återvinnas,  ej  tidigare 
dock  än  efter  ett  år.  Centralstyrelsen  kan  utsträcka 
tiden  för  detsammas  återfående  till  högst  3 år. 

Under  strafftiden  får  den,  som  söker  återvinna 
amatörskap,  icke  bryta  mot  amatörstadgan. 

Amatör  eger  rätt  att  af  sin  förening  eller  af 
inbjudande  sådan  emottaga  resekostnader  och  vivre, 
för  betäckande  af  de  extra  utgifter  han  genom  del- 
tagande i täfling  å annan  ort  får  vidkännas. 
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